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3.1 OBJETIVO GENERAL
Rasignificar imaginarios y creencias frente 2 la sexualidad e identidad en la vejez, mediante espacios de pSI coeducacxon donde se reflexione sobre la
hmportancia de vivirla sana, plena v responsablemente.

. 3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS =
= Ciriemtar a las personas mayores sobre el significado de sexualidad sana y responsable y, ¢ Como se Iogra'?

- Informar a las personas mayores respecto a las caracteristicas de la sexualidad responsable y sana.

- /+ través del video clip "sexuslidad responsable” se les brinda informacién a las personas mayores de como prevenir las Infecciones de 1ransmisién Sexual,

3.3. METODOLOGIA
| & esirategia Mi Sexualidad se realizara los dias 07 y 10/03/2023 en alguno de los espacios aS|qnados mstltumonalmente en d:chas fechas se abordara el
ltema. sexualidad sana y responsable, ¢ Cémo se logra tener una sexualidad sana y responsable? Para ello se ilustrara por intermedio de la presentacién del
fvirteo clip “sexualidad responsable” y “formas de prevenir las Infecciones de Transmisién Sexual” posteriormente se abrira debate y se hara retroalimentacion
iresre( to al tema abordadio.

La aclividad mi sexualidad se realiz6 los dias 07 y 10 de marzo del 2023 en el taller de terapia ocupacional y comedor institucional. En primer
momento se ubico a las personas mayores estratégicamente buscando conservar el distanciamiento social como medida preventiva de
bioseguridad. En la primera sesion se trabajd ef significado de sexualidad sana y responsable, para generar una mayor interiorizacion def tema se
proyecto el video clip "sexualidad responsable” Se debatio frente a las opiniones de las personas mayores presentes y se dio respuestas a cada una
. de las preguntas realizadas por los presentes. En la segunda sesion también se proyecté video clip para dar a conocer que una de las formas de
P tener una sexualidad sana y responsable es: previniendo las Infecciones de Transmision Sexual, se realizo conversatorio y respondieron preguntas.

; coma aun fa actividad sexual tiene un sentido bastante importante para el desarrollo personal de un buen numero de personas mayores de la unidad
o operativa, se pretende orientarlos respecto a practicar una sexualidad sana y responsable, y como la toma de decisiones en esta indole amerita
considerar los sentimientos propios y también los valores que se tengan, por lo que es importante ejercer una sexualidad de manera responsable
para evitar ia sensacion de frustracion y/o engaiio. En ese mismo sentido, se orienta respecto a las consecuencias de llevar a cabo una sexualidad
irresponsable en nosotros y en otros, por lo que se les deja la reflexion 4cual es la importancia de tener una sexualidad responsable?

I Durante las dos actividades realizadas con las personas mayores se buscé retroalimentar en practicar una sexualidad sana y responsable; buscando
i con ello disfruten de su sexualidad de forma responsable y controlandose en situaciones que puedan traer consigo consecuencias negativas, no solo
Lo para la propia persona, sino tambien para los demds involucrados. También se les orientd sobre uno de los puntos méas importantes al ejercer la

: sexualidad. y es poder asegurar su salud y ia de los demas o sus parejas, cosa que brinda confianza para vivir una sexualidad sin temores, siempre

, y cuando esté an los limites de lo seguro. En la primera sesion participaron 25 personas mayores, inici6 a las 9:00 am y finaliz6 a las 10:30 am, en la
b segunda sesién participaron 35 perscnas mayores, inicié a las 9:00 am v finalizé a las 11:30 am, en total en los dos talleres participaron 60 personas
mayores.

. 34.RECURSOS :
{Para la renalizacion de la actividad se utilizaron: cabina de sonido, m;rrofono video ven, mesas, sillas, video clip sobre sexualidad sana y responsable y formas
,,ze prevenir las Infecciones de Transmision Sexual.

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO.
Las personas mayores presentes en la actividad estuvieron proactivas, respetuosas y atentas al tema que se trabajo. Asumieron con responsabilidad el
idunale v jos argumentos expuestos. Participaron de la actividad en total 60 personas mayores.
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11 constancia de las actividades en mencion lo firman:
“ornando Salcedo C.C 79.595.023 Coordinador

Maria T. Ro ngl;e‘zm\/. C.C 41498932 Persona Mayor Z.T-
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Ricardo Rodriguez Ovalle C.C 2881059 Persona Mayor M
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Fecha de evaluacidn del encuentro: 07 y 10 /03/2023

%Mombre del profesionai que evaliia; EDUIN E. AYALA CARMONA C.C 92515942 #_
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